
 

 

Wir sollten auf jedes Wetter vorbereitet sein. Sinnvoll ist das Zwiebelprinzip:                                   
Lieber mehrere dünne Sachen, die man nacheinander an- oder ausziehen kann, als eine dicke Sache. 

 

 

Check  
 Besteck (mit Namen beschriftet oder eindeutig gekennzeichnet) 
 Geschirr (mit Namen beschriftet oder eindeutig gekennzeichnet) 
 Trinkflasche (beschriftet) 
 Geschirrtücher (mind. 2 / beschriftet) 
 Schlafsack (beschriftet) 
 Isomatte (beschriftet) 
 Schwimmzeug 
 Krankenversicherungskarte 
 Messer (beschriftet) / nur bei bestandener Messerprüfung 
 Sonnencreme 
 Mückenschutz 
 Kopfbedeckung 
 Klapphocker / Dreibein (beschriftet) 
 Zahnbürste / Zahnpasta 
 Kamm 
 Handtuch 
 Duschgel / Schampoo 
 Tüte für schmutzige Wäsche 
 Tempos 
 Regenzeug 
 Feste Schuhe (mind. 2 Paar zum wechseln) 
 Gummistiefel oder wasserundurchlässige Schuhe 
 Sandalen 
 Jacke 
 Hose lang (mind. 2 Paar) 
 Hose kurz 
 T-Shirts 
 Pullover 
 Unterwäsche 
 Socken 
 Kluft komplett 
 Kleiner Rucksack (daypack) 
 Kleine Spiele für die Hosentasche oder bei Regenwetter 
 Taschenlampe 
 Medikamente (unbedingt den Leiter über Einnahmevorschriften informieren) 
 Schlafanzug oder Jogginghose 
  


